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Γ΄ΛΥΚΕΙΟΥ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ ΘΕΤΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

Μάθημα Ώρες Διδασκαλίας 

Μαθηματικά Προσανατολισμού 5 ώρες 

Φυσική Προσανατολισμού 4 ώρες  

Χημεία Προσανατολισμού 4 ώρες 

Νεοελληνική Γλώσσα/Λογοτεχνία 3 ώρες 

Σύνολο 16 ώρες 

                   

Στο εβδομαδιαίο πρόγραμμα εντάσσονται: 
 

 5 κύκλοι διαγωνισμάτων εκτός ωρών διδασκαλίας σε όλα τα 

μαθήματα. 

 Πρόγραμμα αναγνωστηρίου κάθε Σάββατο 09:30 – 14:00 στο χώρο 

του φροντιστηρίου. Στο πρόγραμμα αυτό οι μαθητές έχουν την 

δυνατότητα: 

 Να μελετήσουν στο περιβάλλον του φροντιστηρίου τα μαθήματά 

τους, να λύσουν τις απορίες τους και να συνεργαστούν με τους 

συμμαθητές τους. 

 Να κάνουν επιπλέον εξάσκηση από την καθορισμένη στα 

μαθήματα που πρόκειται να εξεταστούν στις Πανελλαδικές 

εξετάσεις. 

 Επιπλέον ενισχυτικές ώρες διδασκαλίας και μελέτης σε περίπτωση 

που οι επιδόσεις κάποιων μαθητών στις γραπτές δοκιμασίες δεν είναι 

οι προσδοκώμενες. 
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